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Offizieller Stützpunkt des DNV - Deutscher Nordic Walking und Nordic Inline Verband e.V. 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

Fortbildung: Herzfrequenzgesteuertes Nordic Walking Training 

und Trainingslehre 

 

Achten Sie auf die richtige Trainingsherzfrequenz!   

Professionelles Unterrichten im Bereich Herzfrequenz  

� sinnvoller Einsatz des HF-Messers   

� verschiedene Trainingsmethoden  

� Nordic Walking und der Stoffwechsel  

� Erstellung von Trainingsplänen   

� Trainingssteuerung und -planung   

� Gewichtsreduktionsprogramme   

� Fitnessprogramme   

� Energiestoffwechsel  

Ausbildungsleiter: Eberhard Schlömmer  

 

 

 


