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Variationsreich im Unterricht auf Kinder, Jugendliche und Sportler

Spiele sind ein ideales Mittel um Menschen jeden Alters zum Bewegen zu animieren. Ob Kinder oder
Erwachsene, durch Spiel wird bei den Teilnehmenden Lebensfreude geweckt. Mit dem Spiel kdnnen
wir in idealer Weise die Konditionsfaktoren Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit sowie die koordinativen
Fahigkeiten fordern. Spiele beleben den Nordic Walking Unterricht und fihren spielerisch zur

Verbesserung der Effektivitat der Nordic ALFA Technik.

Spiele kénnen ...

= Menschen bewegen und

= Lebensfreude vermitteln

= wohltuende Geflihle fir Kérper und Geist ausldésen

= etwas flr die Gesundheit leisten

= den Kopf von den Alltagssorgen befreien

=  Abwechslung im Nordic Walking bieten

=  Kondition und Koordination trainieren

= Kommunikations- und Sozialisationseffekte herbeifliihren
= den Teamgeist fordern

= Ich weiss warum ich Spiele gezielt in meinen NW Lektionen einsetze.
= Ich kann meine Spiele differenzieren und zielgerichtet in meinen Unterricht einbauen.
= Ich kenne die koordinativen Fahigkeiten

= Ich bin mir bgl/yusst,"was ich mit Spielformen alles erreichen kann: Kondition, Koordination,
Brain-fitness und Lebensfreude usw.

. Erweitere meine Spiel- und Aufgabensammlung

DNV Nordic Outdoor CeWtdr
Ihr Kompetenzstitzpunkt Kéln.Rhein.Be%
Reginharstr. 22

D-51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)
T. +49 (0)2204 - 917770
info@nordic-fitness-team.de
www.nordic-fitness-team.de
www.6010752.well24.com

Offizieller Stitzpunkt des DNV - Deutscher Nordic Walking und Nordic Inline Verband e.V.



