4. November 2005

Herzlich Willkommen sind alle Nordic Walker/innen und Walker/innen!

Start: 04.11.2005 um 20.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz TechnologiePark Bergisch Gladbach (Bensberg), Friedrich-Ebert-
Strasse

Kosten: 7,50 € fur Nichtmitglieder (5,00 € fir Mitglieder)

Leihgebiihr fur Stirnlampen: 2,50 €

Tagsliber durch die Walder zu gehen, sich zu orientieren, das kann Jeder! Eine Besonderheit ist jedoch das Nordic Night Walking:
Andere Eindriicke sammeln aus Landschaft und Natur, die bei Tage kaum so mdglich sind. Die gefiihrte Tour fur geht durch die nachtlichen
Walder des Konigforstes. Stirnlampen bitte mitbringen oder entleihen.

Einkehr in die "Forsbacher Mihle"

Lange der Tour: ca. 12 km Hin- und Rickweg

Die Nacht ist auch zum Walken da - SPORTEYE bringt das Licht dazu! SPORTEYE ist Hersteller von hochfunktionellen Stirnleuchten, die
speziell fir die Bereiche Walken und Laufen entwickelt wurden. Die in Design und Funktion mehrfach ausgezeichneten Stirnlampen leuchten
den Weg nach vorne sicher aus. Exklusiv bei SPORTEYE Stirnleuchten ist der rote Riickstrahler, der fir die aktive Sicherheit nach hinten
sorgt. Profilaufer, Ausbilder und Trainer sind begeisterte und Uberzeugte Nutzer von SPORTEYE Stirnleuchten!



